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Пояснительная записка 

          План внеурочной деятельности составлен в соответствии с обновленным 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, ФОП НОО, основной образовательной программой начального общего 
образования и с соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта начального общего образования»  ( далее 
ФГОС НОО 2021); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказ Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – общеобразовательным программам  начального 
основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 
года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность  и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 - Закон Республики Хакасия от 5 июля 2013 г. N 60-ЗРХ «Об образовании в Республике 
Хакасия».  
     - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Новокурская 
основная общеобразовательная школа» (МБОУ «Новокурская  ООШ»). 
    - Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся.  

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

      План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 
рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы. 



План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ 
«Новокурская ООШ» является нормативным документом, определяющим распределение 
часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, 
объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 
личности школьника. 
   Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Рабочей программой 
воспитания. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 
образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования. 
    Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 
подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 
познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 
реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 
дисциплин.  
   Задачи внеурочной деятельности: 
 - выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 
различным видам деятельности;  
- расширение общекультурного кругозора обучающихся;  
- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 
успешного освоения его содержания; 
 - включение обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности;  
- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  
- участие обучающихся в общественно значимых делах; 
 - оказание помощи обучающимся в определении способностей к тем или иным видам 
деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их 
реализации в творческих объединениях дополнительного образования 

- создание пространства для межличностного общения обучающихся;  
- достижение личностных и метапредметных результатов. 

Формы внеурочной деятельности: 
   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 
режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 
обучающихся.  
   Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
 - экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров;  
- походы;  
-деловые игры; 
 - организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья»; 
 - внутри школьных спортивных соревнований; 
 - проведение бесед по охране здоровья; 
 работа кружков, секций; 
 - проведение предметных недель;  
-организация конкурсов, олимпиад, конференций; 
- организация показательных выступлений;  
- встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;  



 -встреча с интересными людьми;  
- организация конкурсов, олимпиад, КТД и др.  
                                  Режим внеурочной деятельности. 

   В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах в 
соответствие с требованиями обновленного ФГОС.  
   Школа функционирует по пятидневной недельной нагрузке . 
      Учебный год начинается со 2 сентября, заканчивается 31 мая. Продолжительность 
внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, 
предусмотренная учебными планами, осуществляется в соответствии с учебным планом и 
расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  
    Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 
спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 
количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 
(законными представителями) обучающихся справок указанных организаций.  
    Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 
минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, 
в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 
внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих 
учебных дней. 
     Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1-4 классах составляет 35-40 

минут.В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 
наращивания учебной нагрузки, в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28. Продолжительность занятия для 
обучающихся 1 класса составляет 30-35 минут – 1 и 2 четверти, 3, 4 учебные четверти – по 
40 минут. Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий 
внеурочной деятельности составляет от 5 человек. Допускается формирование учебных 
групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Планирование внеурочной деятельности 

    С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего, основного общего и образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся:  
 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 
1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся; 
1 час в неделю- на занятия по формированию финансовой грамотности; 
 

  В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 
занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся, а также  на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, это: 
 2 часа в неделю - на занятия, направленные на развитие социальной активности 
обучающихся начальных классов "Орлята России"; 



1 час в неделю – на занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности 
«Умники и умницы»; 
1 час в неделю - на занятия, направленные на привитие обучающимся  любви к своему 
краю, его истории, культуре, природе «Юный краевед»; 

 3 часа в неделю – на  физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых «Мир спортивных игр», «Пионербол»; 
4 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом  развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов, это - «Мы любим рисовать», «Театральный сундучок», 
«Музыкальный калейдоскоп», «Забава» (танцевальный кружок). 
 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Новокурская ООШ» 

для 1-4 классов на 2024-2024 учебный год 

№ Курс внеурочной 
деятельности 

Количество часов 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

2. «Функциональная 
грамотность» 

   1 

3. «Финансовая 
грамотность» 

   1 

Вариативная часть 

4. «Орлята России» 2 2 2 2 

5. «Умники и умницы»  1   

6. «Юный краевед»  1   

7. «Мир спортивных игр» 1   

8. «Пионербол» 1 

9 «Мир спортивных игр»   1 

10 «Мы любим рисовать» 1 

11 «Театральный 
сундучок» 

1 

12 «Музыкальный 
калейдоскоп» 

1 

13 «Забава» 
(танцевальный кружок) 

1 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

№ Наименование курсов/ 
кружков 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1.  

«Разговоры о важном» 

индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

2. «Функциональная грамотность»   итоговое  



тестирование 

3. «Финансовая грамотность»    итоговое 
тестирование 

4. «Орлята России» индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

индивидуальный 
учет 

образовательных 
достижений 

индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

индивидуальный 
учет 
образовательных 
достижений 

5. «Умники и умницы»  проектная 

 работа 

  

6. «Юный краевед»  проектная 

 работа 

  

7. «Мир спортивных игр» Спортивные соревнования 

8. «Пионербол» Спортивные соревнования 

9. «Мы любим рисовать» Творческая работа 

10. «Театральный сундучок» Отчетное мероприятие 

11. «Музыкальный калейдоскоп»                                        Отчетное мероприятие 

12. «Забава» (танцевальный кружок)                                       Отчетное мероприятие 
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